
הסדנה מיועדת לכל מי שקיימת בה התשוקה לנוע ולרקוד את הריקוד
האישי של עצמה, להתחבר לגוף ולנפש, ליצירתיות ולספונטניות, לפתוח

את הלב, להשתחרר, להתבטא להירגע ולשמוח.. למי שצמאה לחופש
ולהיטען באנרגיות חדשות וטובות.. אני מזמינה אתכן באהבה לקחת
לעצמכן זמן ומרחב רק עבור עצמכן! ולהצטרף לנופש נפלא בשילוב

ריקוד ותנועה במרכז טאוס היפהפה והמרפא בפארוס - אי קסום ביוון.
במהלך ימי הסדנה אתן מוזמנות ליהנות מהחופים הנפלאים, לטייל
בכפרים עם הבתים הלבנים, לאכול בטברנות, לנוח, לנשום ולצבור

אנרגיות טובות ומרפאות.

סדנת ריקוד 5 המקצבים
עם ענת תמיר
19-24.5.2026

במרכז טאוס, פארוס, יוון



https://taos-greece.com אתר מרכז טאוס
 http://christianahotel.grמלון כריסטיאנה

חבילת הסדנה כוללת: סדנה * 5 לילות במלון כריסטיאנה
בוקר וצהריים צמחוניות במהלך הסדנה * רכב שכור ל-כל

4 משתתפות. החבילה אינה כוללת טיסות והעברה
מהשדה למלון.

עלות החבילה:
תשלום בארץ לפני הסדנה: 

דמי רישום בסך 500 ש”ח בביט לענת תמיר.
דמי הרישום ללא החזר.

  +1,100 ש”ח בשיק דחוי ל- 19.4.26 לענת תמיר.
תשלום למרכז טאוס במזומן ב- 19.5.26

845 יורו לאדם בחדר יחיד.
658 יורו לאדם בחדר זוגי.

צוות מרכז טאוס ישמחו לסייע בתיאום הסעה משדה
התעופה וחזרה, הוספת לילות במלון, והתאמה אישית של

מקום לינה.

מדיניות ביטולים:
ביטול השתתפות עד 19.4.26 החזר השיק למעט דמי

הרישום.

ביטול השתתפות מ- 20.4.26 עד 10.5.26 החזר של 50%
מסכום השיק. ביטול ההשתתפות לאחר מכן - ללא החזר.

מספר המקומות מוגבל! הזדרזו להירשם!

לו"ז:
פתיחה ב- 19.5.26 בשעה 18:00 

סיום ב- 23.5.26 בערב

.

050-6350020לפרטים והרשמה: ענת תמיר 

ענת תמיר
תרפיסטית ביצירה והבעה, מנחת קבוצות בתנועה,

מורה מוסמכת לשיטת חמשת המקצבים
Open Floor - ולמרחב הפתוח


